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Przemoc seksualnai domowa

Znacie to?

>

Kobieta A. (26 lat) zostata pobita ostatniej nocy przez swojego meza. Nie byto to
po raz pierwszy. Sgsiadka wezwata policje, ktéra usuneta mezczyzne z
mieszkania na okres 10 dni. Pani A. nie ma pojecia, jak to dalej bedzie. Pochodzi
z Nigerii i dopiero od roku mieszka w Niemczech. Obawia sie, iz straci status
uprawniajgcy do pobytu, gdy opusci swojego meza.

Pani B. (35 lat) przed rokiem rozstata sie ze swoim brutalnym mezem. Jednakze
on ciggle jg nachodzi i grozi jej. Poza tym stara sie uzyskaC wytgczne prawo
opieki nad ich wspolnymi dzie¢mi.

Pani C. (51 lat) nekana jest od tygodni telefonicznie lub poprzez wiadomosci
SMS, wysytane przez kolege z pracy. Juz kilkakrotnie jednoznacznie go
informowata, ze nie zyczy sobie zadnych kontaktow prywatnych.

Pani D. (44 lata) zostata w dziecinstwie wykorzystana seksualnie przez swojego
trenera. Strach, koszmary i problemy w stosunkach z mezczyznami bardzo jej
utrudniajg zycie.

16-letnia E. zostata zgwatcona po imprezie przez swojego rowiesnika. Czuje sie
winna. Obrzydzenie do samej siebie i wstyd sktaniajg jg do mysli samobdjczych.

Powyzej podano przyktady przemocy, z jakg spotykajg sie kobiety. Bardzo wiele

kobiet narazanych jest przez mezczyzn na ponizenie, przemoc fizyczng, seksualng
lub ekonomiczng.

Czy przezytas cos podobnego?
Lub znasz osoby, ktére tego doswiadczajg i chcesz poméc?
Chetnie udzielimy Ci wsparcia!

Czy mieszkasz w rejonie Getyngi? Chetnie udzielimy Ci osobistych porad.
Czy mieszkasz w innym rejonie? W takiej sytuacji na ponizszej stronie znajdziesz

kompetentne osoby, udzielajgce porad w poblizu Twojego miejsca zamieszkania:
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html

Jestesmy zespolem sktadajgcym sie z doskonale przygotowanych pracownikéw,

posiadajgcych wyksztatcenie psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne. W

naszym zespole zatrudniamy wytgcznie kobiety.


https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html

Doradztwo i wsparcie

Proszenie o pomoc wymaga odwagi.

Wiele osob, ktorych dotyczy przemoc, wstydzi sie przyznawac¢ do problemu i gnebi ich
poczucie winy. Jednakze winnym jest sam sprawca, ktéry przemoc stosuje.

Nie musicie same zmagac¢ sie z doswiadczeniami zwigzanymi z przemocg!

Jestescie uprawnione do otrzymania wsparcia i pomocy!

Niezaleznie od tego,

> czy akt przemocy zdarzyt sie wiele lat temu lub trwa nadal

» czy zamierzacie zgtosic ten fakt, czy tez nie

> czy sgdzicie, iz niewystarczajgco bronityscie sie

» jakiej jestescie narodowosci

> jaka orientacje seksualng reprezentujecie i z kim sie identyfikujecie

nasza oferta, dotyczaca porad, skierowana jest do kobiet dotknietych przemocy i
os6b z nimi powigzanych (kobiet i mezczyzn).

Dziewczeta i chiopcy oraz osoby z nimi powigzane mogg uzyska¢ wsparcie w naszej
jednostce doradczej dla mtodziezy phoenix (www.phoenix-goettingen.de).

Chetnie poswiecimy Wam czas. Czy przez telefon, w trakcie osobistej rozmowy lub na
czacie video. Wystuchamy Was i potraktujemy Was powaznie. Wspdlnie z Wami
postaramy sie okresli¢, jakie srodki nalezy podjg¢, aby zakonczy¢ akty przemocy i
ponownie poczu¢ sie pewnie i bezpiecznie. Wspieramy Was poprzez rozmowy i
przekazujemy Wam informacje. Nie narzucamy sie i nie zmuszamy Was do
jakiegokolwiek dziatania (np. ztozenia zawiadomienia o przestepstwie lub opuszczenia
partnera). Decyzja nalezy do Was. Nie podejmujemy zadnych krokéw wbrew Waszej
woli.

Nasza organizacja zobowigzana jest do zachowania wszelkich spraw w tajemnicy.
Poradnictwo jest bezptatne i na zyczenie osoby zainteresowanej moze pozosta¢
anonimowe. Porady moga by¢ przekazywane w obecnosci ttumacza.

Zadzwon do nas. Jestesmy do Twojej dyspozycji pod numerem

telefonu 0551 / 44684.

Lub skorzystaj z telefonu dziatajgcego na terenie catych Niemiec, udzielajgcego
wsparcia w razie przemocy: 08000 116016. Pod tym numerem telefonu mozliwe
jest otrzymanie porad w wielu jezykach.

Kobiety, ktére aktualnie czujg sie zagrozone, w kazdym momencie mogg znalezc
schronienie w domu dla kobiet (w Getyndze @ 0551 — 52 11 800) lub skontaktowac¢ sie
z policja (@ 110). Policja moze usungc¢ agresora z mieszkania na okres maksymalnie 10
dni.


http://www.phoenix-goettingen.de/

