TELEFONUL DE URGENTA PENTRU FEMEI
Centrul de consiliere profesionala pentru
violenta domestica $i sexvala

Cunoasteti cazuri ca acestea?

» Doamna A. (26) a fost batuta in noaptea trecuta de sotul ei. Nu este prima oara
cans s-a intamplat asta. O vecina a sunat la politie, care I-a alungat pe barbat timp
de 10 zile din locuinta. Doamna A. nu stie ce se va intdmpla de acum incolo. Ea
vine din Nigeria si locuieste doar de un an in Germania. Ei ii este frica ca isi poate
pierde dreptul de resedinta daca isi paraseste sotul.

» Doamna B. (35) s-a despartit de un an de sotul ei violent. El o pandeste in schimb
in permanentd si o ameninta. In plus, ea incearcd acum sé& primeasca custodia
deplina pentru copiii comuni.

» Doamna C. (51) este harfuita de cateva saptamani telefonic si prin SMS de un
coleg de serviciu. Ea i-a spus de mai multe ori deja in mod clar ca nu isi doreste
niciun contact privat.

» Fiind copil, doamna D. (44) a fost agresata sexual de catre antrenorul ei. E
mpovarata de frici, cosmaruri si probleme in relatia ei cu barbatii.

» Fata E. de 16 ani a fost violata de un baiat de aceeasi varsta dupa o petrecere. Ea
se simte vinovata. Are ganduri sinucigase din cauza rusinii si scarbei.

Acestea sunt doar cateva exemple de violenta pe care femeile o pot intalni. Foarte
multe femei sunt victime ale umilintei, a violentei fizice, sexuale sau economice a
barbatilor.

Afti trait ceva asemanator?
Sau cunoasteti pe cineva care a fost victima si doriti sa o ajutati?
In acest caz va sprijinim cu placere!

Locuiti in regiunea Gottingen? Atunci va putem consilia personal cu multa placere.
Locuiti in alté parte? Tn acest caz, gasiti aici lista angajatelor competente care lucreaza
in apropiere de dumneavoastra: https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-

ort.html

Noi suntem o echipa formata din angajate care sunt pregatite foarte bine din punct de
vedere psihologic, pedagogic si terapeutic. La noi lucreaza numai femei.
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Consiliere si sprijin

E nevoie de curaj sa apelati la ajutor.

Multe persoane care au suferit se rusineaza si au sentimente de vinovatie.
In schimb vina o poarta doar faptasul care ataca si produce violenta.

Nu trebuie sa Tnfruntati singur/a experienta de violenta prin care ati trecut!

Aveti dreptul la ajutor! Chiar daca

» violenta s-a petrecut cu mult timp in urma sau mai dureaza inca
» chiar daca vreti sa depuneti reclamatie la polifie sau nu

» daca credeti ca nu v-ati aparat destul

» ce nationalitate aveti

> ce orientare sexiala aveti sau ce identitate aveti

Oferta noastra de consiliere este pentru femei care au suferit din pricina violentei
sau pt. persoanele din anturajul lor (femei si barbati).

Oficiul nostru de consiliere pt. copii si tineret sprijina fetele si baietii si persoanele din
anturajul lor (Kinder- und Jugend-Beratungsstelle phoenix (www.phoenix-
goettingen.de).

Ne vom face timp pentru dumneavoastra. La telefon, intr-o discutie personala sau intr-
o discutie video-chat. Noi vd vom asculta si va ludm n serios. impreuna cu dvs. vom
Tncerca sa gasim o solutie ca sa putem pune capat violentei ca sa puteti sa va simtiti
din nou bine si in siguranta. Va vom sprijini prin discutii si va vom da informatii.

Nu va vom for{a sa faceti ceva in aceasta privinta (de ex. sa faceti reclamatie sau sa
va parasiti partenerul).

Hotararea va apar{ine numai dumneavoastra.

Noi nu vom face nimic impotriva vointei dumneavoastra.

Noi suntem obligate sa pastram secretul profesional.
Consilierea este gratis si se poate face anonim, daca doriti acest lucru.
Se poate face cu ajutorul unei translatoare.

Sunati-ne la telefonul 0551 / 44684

Sau va adresati liniei telefonice nationale impotriva violentei contra femeilor la
tel. 08000 116016. Aici veti fi consiliate Tn mai multe limbi.

Femeile, care sunt in pericol acut, se pot refugia oricand in casa pentru femei
Frauenhaus (in Gottingen @ 0551 — 52 11 800) sau pot suna la Politie (® 110). Politia
poate-i interzice unui agresor sa revina in locuinta pentru maxim 10 zile.
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