KADINLAR iGiN HIZIR SERVIS
(FRAUEN-NOTRUF)
Cinsel Siddet ve Ev I¢i Siddete Karsi
Danisma ve Uzmanlik Merkezi

DANISMA

Biliyor musunuz?

>

Bayan B. (26), ge¢en gece esinden dayak yedi. Yedidi ilk dayak da degildi bu. Bir
komsulari polisi aradi ve polis de adami 14 gin sireyle evden uzaklastirdt.
Simdiyse Bayan B. bundan sonra ne yapacagini bilmiyor. Kendisi Rusya’'dan
gelmis ve bir yildir Almanya’da yasiyor. Esini terk edecek olursa Almanya'da
kalisinin tehlikeye digsmesinden korkuyor.

Bayan A. (36), birka¢ haftadir bir is arkadagi tarafindan hem telefonla hem de kisa
mesajlarla taciz ediliyor. Hem de ona agik bir sekilde, kendisiyle ilgilenmedigini
sdylemis olmasina karsin.

Bayan C. (44), ¢ocukluk yaslarinda antrendriiniin cinsel tacizine maruz kalmis.
icten ige surip giden derin korkular, strekli yinelenen kabuslar ve erkeklerle
yasadigi sorunlar onu artik yillar sonra bu konuda ilk kez konugmaya itmis.

Bayan D. (62), sekiz yasindaki torununa dGvey babasinin cinsel tacizde
bulundugunu tahmin ediyor. Torununa nasil yardim edebilecegini ve damadini
polise sikayet etmesinin gerekip gerekmedigini bilmek istiyor.

D.’ye (16) kendi yasiti bir geng, birlikte gittikleri bir partiden ¢ikista tecaviz etti.
Kendisini suglu hissediyor. Utanci ve tiksinti duygusu ona intihari distundariyor.

Kiz olsun, oglan olsun birgok gen¢ ve birgok kadin erkeklerin asagilamalarina,
dayaklarina, cinsel istismarlarina ya da tecaviize maruz kaliyor. Zaman zaman bu
tirden davraniglari kadinlardan, kendi yasitlan olan gen¢ ya da ¢ocuklardan da
gorayorlar.

Belki benzer bir olay sizin de basinizdan gecti! Belki bdylesi deneyimler

yagsamig bir kadin, bir gen¢ ya da bir gocuk taniyorsunuz ve ona nasil yardim

edeceginizi bilmiyorsunuz!

Oyleyse bize bagvurun!



Géttingen bélgesinde oturuyorsaniz, bizimle dogrudan iletisime gecgebilirsiniz. Bagka
bir yerde oturuyorsaniz, Federal Kadin Danigma Noktalan Birligi (Bundesverband der
Frauenberatungsstellen) ve Kadinlar igin Hizir Servis Dernegi'nin internet'teki

sayfalarinda (www.bv-bff. de ya da www.frauen-gegen-Gewalt.de) sizin yakinlarinizda
bagvurabilecediniz yetkin uzmanlar bulabilirsiniz.

Siddete Maruz Kalanlar icin Danismanlik ve Destek

Bircok kadin ve geng¢ kiz igin bir danigma merkezine bagvurmak cesaret ister.
Baglarina gelen seyden dolayr ya utanmaktadirlar ya da sugluluk duygusu
icerisindedirler.
Ama butun bunlarin Uistesinden tek basiniza gelmek zorunda degilsiniz!
Yardim istemek sizin hakkinizdir! Hem de
ister gdérdugiintiz siddet ok eskilerde kalmis olsun, ister hala strliyor olsun,
polise sikayet etmek isteyin ya da istemeyin,
kendinizi yeterince korumaya galistiginizi disiiniin ya da distiinmeyin,
hangi uyruktan olursaniz olun,
ve hatta cinsel yéneliminiz ne olursa olsun!

Burada, konustugunuzda sizleri ve anlattiklannizi anlayabilecek kadinlarla
kargilagsacaksiniz. Bundan sonra hangi yolu izlemek istediginizi birlikte bulup, ortaya
¢clkarmaya galisacagiz. Size bunun igin gerekli bilgileri temin edecek ve atacaginiz
adimlarda size destek olacadiz. Damismanhk hizmetlerimiz (cretsizdir ve
istediginiz takdirde kimlik bilgileriniz dahi sorulmayacaktir.

Danlgménllk Hizmetimiz

yaklasik 13 yas civan ve Uzerindeki gen¢ kiz ve kadinlara yoéneliktir. Asagidaki
hizmetleri kapsamaktadir:

telefonla ve yiz yiuze danigmanlk

kisa sireli terapi (EMDR /travma yéntemi yardimiyla)

terapist arayiglarinda destek '

travma terapisi konusunda uzman hastaneler hakkinda bilgiler

hukuki bilgiler

polise, hekime, avukata giderken eslik

davalara hazirlik ve elik

koruma talepleri ve mali yardim taleplerir{de destek
Sizleri hi¢bir sey yapmaya (6rnegdin polise sikayet etmeye ya da esinizi terk etmeye)
zorlamiyoruz. Karar, tamamen size aittir.



Cahsanlanmiz, sizden edindikleri bilgileri gizli tutmakla yuktimiudur.
Sizlerin isteklerine aykin higbir harekette bulunulmamaktadir.
Isterseniz danismanlik hizmetimizden bir terciiman egliginde de yararlanabilirsiniz.

Sarekli bir tehlike altinda yasayan kadinlar, bir Kadinlar Evi'ne siginabilir (Géttingen
icin: @ 0551 — 52 11 800, www.frauenhaus-goettingen.de) ya da polisi arayabilirler
(@ 110)! Polis, siddet uygulayan kisiyi azami iki hafta streyle evden uzaklastirabilir.

Giivence Sahibi Kisiler igin Danismanlik ve Destek

Is ortaminizda ya da 6zel gevrenizde bir kadinin ya da bir ¢ocugun cinsel
siddete ya da ev i¢i siddete maruz kaldigindan mi kugkulaniyorsunuz?
Ya da cevrenizden bir kigi size icini doktii ve siddet gordiigiinden mi bahsetti?

Cogu zaman siddet magdurlarn yardim isteme cesaretini kendilerinde bulamaz ya da
kime basvuracaklarini bilemez. Bu nedenle siddetin ortaya ¢ikartilmasinda ve sona
erdiriimesinde 6zel ya da meslek hayatlarindaki insanlarin 6nemli bir roli olmaktadir.
Bu nedenle hizmetlerimiz, ister erkek, ister kadin olun glivence sahibi kisi olarak
sizleri de ilgilendirmektedir. Siddet magduru geng bir insana ya da bir kadina yardim
etme konusunda size yetkin ve uzman bir destek saglayabiliriz. Ayni zamanda buras!
sizin igin kendi duygularinizdan bahsetmek ve Uzerinizdeki o agir harekete gegcme
baskisini bagkalanyla paylasma ve azaltma ve kafanizin iginden gecgenleri dilzene
sokmak i¢in firsat bulabileceginiz bir yerdir. Clnkl siddet magdurlarina yardimci
olmak isteyen insanlar da, siddete kendi gevrelerinde tanik olduklar noktada gogu
zaman bir krize striiklenmektedir.
Ozel ve profesyonel glvenilir kigilere yonelik hizmetlerimiz:

danismanlik

girisimlerinizde eslik (“en iyi nasil yardimci olabilirim?”)

siddet karsitt yardimcilar toplantilarina oénculiik (hepsi de siddet magdurunun

cevresinden olan ve yardimci olmak isteyen bu kigiler ne yapilabilecegini

ortaklasa dusiunir ve tartigir)

somut vakalarda yonlendirme

Olasi konular:
Siddet magduruna nasil destek olabilirim?
Bir cinsel istismar kuskusunun gercgek olup olmadigini nasil ortaya gikartabilirim?
Polise bagvurabilir miyim / bagvurmak zorunda miyim?
Kendi teredditlerim ve korkularimla nasil basa ¢ikabilirim?



Givenilir kigilere yonelik hizmetlerimiz kural olarak iicretsizdir.
Calisanlarimiz, sizden edindikleri bilgileri gizli tutmakla yiikiimliiddir.



