Cinsel ve Aile i¢i Siddet
Danigsma ve Uzmanlk Merkezi
FRAUEN-NOTRUF / KADIN ACIL

Sunlar biliyor musunuz?

> Bayan A.yI (26) gecen gece esi dovdu. Ve bu ilk defa degildi. Bir komsulari polisi
aradi ve adam 10 gun sureyle evden uzaklastirildi. Bayan A. artik ne yapacagini
bilemiyor. Kendisi Nijerya'dan gelmis ve sadece bir senedir Almanya'da yasiyor.
Esini terk edecek olursa oturum hakkini kaybetmekten korkuyor.

» Bayan B. (35) kendisine siddet uygulayan esinden bir sene 6nce ayrildi. Fakat esi
hala yolunu kesip onu tehdit etmeye devam ediyor. Ayrica musterek cocuklarinin
velayetini tek basina kendi Ustune almaya galigiyor.

» Bayan C.yi (51) ayni isyerinde c¢aligan bir kisi haftalardir telefonla ve kisa mesajla
taciz ediyor. Halbuki ona kendisiyle kisisel bir iliski kurmak istemedigini defalarca
acik acgik sdylemis.

» Bayan D. (44) henlz bir gocukken antrendrindn cinsel istismarina maruz kalmis.
Erkeklerle olan iligkilerindeki korkulari, kabuslari ve sorunlari onu fazlasiyla
zorluyor.

» 16 yasindaki E. bir parti sonrasinda bir yagitinin tecavuzine ugradi. Kendisini
suclu hissediyor. Yasadigi tiksinti ve utang hisleri ona intihari disundurtyor.

Bunlar kadinlarin yasadiklari siddete yalnizca birkag 6rnek. Bircok kadin erkekler
tarafindan asagilanmaya, fiziksel, cinsel veya ekonomik siddete maruz kaliyor.

Siz de benzer seyler yasadiniz mi?
Veya benzer seyler yasayan ve yardim etmek istediginiz birini taniyor
musunuz?
Oyleyse size memnuniyetle destek olabiliriz!

Gottingen bdlgesinde mi yasiyorsunuz? Oyleyse size memnuniyetle sahsen danisma
hizmeti verebiliriz.

Baska bir yerde mi yasiyorsunuz? Bu durumda yakinlarinizda danigabileceginiz
uzmanlari burada bulabilirsiniz:  https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-

ort.html

Bizler psikoloji, pedagoji ve terapi alanlarinda iyi egitim almis galisanlardan olusan
bir ekibiz. Aramizda sadece kadinlar ¢alismaktadir.


https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html

Danigsma ve Destek Hizmeti

Yardim istemek cesaret gerektirir.

Birgok kadin utaniyor ve sugluluk hissediyor.

Fakat tek suclu siddeti uygulayan faildir.

Siddet deneyimlerinizin Ustesinden tek baginiza gelmek zorunda degilsiniz!

Yardim istemek sizin hakkiniz! Hem de
» siddetin eskilerde kalmig veya hala yasaniyor olmasindan bagimsiz olarak.
> sug¢ duyurusunda bulunmamig olsaniz dahi.
» yeterince kargl koymadiginiza inansaniz da.
» hangi milletten olursaniz olun.
> hangi cinsel yonelime ve kimlige sahip olursaniz olun.

Danigsmanlik hizmetimiz siddet magduru kadinlar ve onlarin referans Kkisileri
(kadinlar ve erkekler) icindir.

Siddet magduru olmus geng kizlar ve oglanlar ile bunlarin referans kisileri Cocuk ve
Geng¢ Danisma Merkezi phoenix'ten (www.phoenix-goettingen.de) destek alabilir.

ister telefonda, ister yiiz yiize, ister gériintiilli gériismelerle olsun igin sizin icin her
zaman zamanimiz var. Size kulak veriyor ve sizi ciddiye aliyoruz. Siddete son
vermek ve kendinizi yeniden iyi ve guvende hissedebilmeniz igin neler
yapabileceginizi sizlerle birlikte bulup ortaya c¢ikarmaya calisiyoruz. Sizinle
gorusmeler yaparak sizlere destek oluyor ve gerektigi gibi sizleri bilgilendiriyoruz.

Sizi herhangi bir sey yapmaya (6rnegin su¢ duyurusunda bulunmaya veya
esinizi/arkadasinizi terk etmeye) zorlamiyoruz.

Karar size aittir.

Sizin iradenizin aksine higbir adim atmiyoruz.

Bizlere anlattiklarinizi yasal olarak gizli tutmakla ylikimluytiz.

Danigsmanlik hizmetimiz licretsizdir ve talep halinde bu hizmet kimlik bilgileriniz
sorulmaksizin verilmektedir.

Danigmanlik hizmeti gcevirmen destegiyle de verilebilmektedir.

Bizi 0551 / 44684 numarali telefondan arayabilirsiniz.

Veya Almanya'nin her tarafindan 08000 116016 numarali Kadinlara Karsi Siddet
Yardim Hattini da (Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen) arayabilirsiniz. Burada
bir¢cok dilde danigma hizmeti alabilirsiniz.


http://www.phoenix-goettingen.de/

Acil tehlike altinda olan kadinlar istedikleri zaman bir Siginma Evine (Frauenhaus)
siginabilir (Gottingen'de @ 0551 — 52 11 800) veya polisi arayabilir (©® 110). Polis,
saldirganlari azami 10 gun sureyle evden uzaklastirabilmektedir.





